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ÞETTA ÆTLUM VIÐ AÐ FARA YFIR . . .

SKÓLINN
Hvernig gerum við SKÓLANN betri og hverju 

viljum við koma á framfæri? Hvernig er 
skólaandinn? Hvernig er maturinn?

ELÍTAN
Hvernig gerum við ELÍTUNA meira 

spennandi í frímínútum?

EINELTI
Hvað getum við gert þegar við verðum 

vitni að stríðni/einelti? 
Hvert getum við leitað eftir hjálp þegar 

við verðum vitni að stríðni/einelti?

NEMENDUR
Hvernig er NEMENDA aðstaðan, 

hverju má breyta og hvað má bæta ? 
Myndu samskipti NEMENDA verða 

betri ef það væru símalausir dagar?

SAMSKIPTI
Hvernig eru góð samskipti? Hvað getum við 
gert ef við sjáum að einhverjum nemenda 

líður ekki vel?
Myndu samskipti verða betri ef það væru 

símalausir dagar? Ef svo er, af hverju?

FRÆÐSLA
Hvaða kynningar og fyrirlestra viljum 

við fá í skólann/Elítuna?



1.HVERNIG GETUM VIÐ 
GERT SKÓLANN

BETRI/SKEMMTILEGRI?



FLESTIR VILJA

Betri skólamat (9)
Mæta seinna (6)

Stytta skólann (5)
Fleiri sófa (5)

Lengri frímínútur og oftar

Mega hjóla í frímínútum
Hætta með hjólareglur

Mega fara á WC í frímínútum
Símareglur 1-5 bekk
Breyta símareglum
Engar símareglur

Betra einkunnarkerfi

Fara í fleiri skólaferðir
Mála veggina 

Nota oftar tölvur
Fleiri uppbrotsdaga
Leikjatíma 1x í viku

Betri stóla
Símalaus skóli

Mega nota síma

UM REGLUR ÁHUGAVERT

NIÐURSTÖÐUR



2.HVAÐ ER GOTT VIÐ 
NEMENDAAÐSTÖÐUNA?

HVERJU MÆTTI 
BREYTA / BÆTA ?



FLESTIR VILJA

Fleiri sófa
Betri stóla

Fleiri leiktæki

Íþróttir góðar
Góð dagskrá í Elítunni

Frímínútur góðar

Nemendakort 
Fjölgreinar mætti bæta

Hafa tvö nesti
Minni læti í tíma

Allur árgangurinn saman
Fleiri skóhorn

Opna stofur í nesti
Fá að fara oftar á batta og stærri völl

Fleiri teppi
Sjálfsali
Dýnugólf

Skápar fyrir nemendur
Skreyta veggi og plaggöt um sumrinGOTT

HÆGT AÐ BÆTA

NIÐURSTÖÐUR



3.HVAÐA KYNNINGAR OG 
FYRIRLESTRA VILJUM VIÐ FÁ 

Í SKÓLANN / ELÍTUNA?



VIÐ VILJUM FRÆÐSLU UM …

Netið er ofarlega í huga 
nemenda, sérstaklega 
netöryggi, netofbeldi, 
Instagram og einelti.

Kynfræðsla var langoftast 
nefnd og Sigga Dögg . Einnig 

fyrirlestur með  
Sólborg/Fávitar fékk næst 

flest atkvæði. Kalrmennska 
og Sólborg voru nefnd líka

01 03

Fjármál, ásamt umræðu um 
skattamál.

Rafrettur, reykingar og 
orkudrykkir

Sjálfstraust, jákvæðni, 
framfarir og framtíðin sbr. 
Fótbolti og framtíðin. / 
Framhaldsskólinn

Umhverfis- og 
náttúrufræðsla kemur þar á 

eftir. Hér var m.a. vísað í 
skólphreinsun, Ástralíu og 

kynningu á Sorpu

02 04



4.HVAÐ FINNST ÞÉR UM 
MATINN Í HÁDEGINU Á 
SKALANUM 1-10 (10 BEST) 

HVERJU MÆTTI 
BREYTA / BÆTA ?



Betra grænmeti, meira 
úrval, fá tvö brauð, mætti 

koma kokkur, hafa pizzu 1x 
í mánuði

Þeir sem gáfu 
ekki einkunn

ÞETTA HÖFÐU NEMENDUR AÐ SEGJA UM MATINN
Hætta hafa fisk 3x í viku      

Ekki mikið soðið grænmeti    
Fá pizzur og pylsur                

Ekki pasta með skinku og 
papriku,                                 

Breyta fisk og öllu             
Breyta matnum                   
Oftar melónur

Meiri pizzur
Burito

Fá almennilegan kokk  
Minni fisk                         

Meira úrval af grænmeti  
Meiri ávextir                    

Pizza á föstudögum 

Þeir sem gáfu 
einkunn á bilinu 

0-3
Flestir gáfu 

einkunn á þessu 
bili

Hæsta einkunn 
sem gefin var

0-3 3-5,2 6,2



5. HVERNIG GERUM VIÐ 
ELÍTUNA MEIRA 

SPENNANDI
Í FRÍMÍNÚTUM



FLOKKAÐI ÞETTA SVONA …
Næring, samlokur, frítt 
nammi, meira kex, hafa 
sjoppu opna, meira úrval af 
nammi, ódýrara nammi, 
hafa sjoppu í Elítunni eins 
og var í matsalnum.

Aðgengi, fá að fara í féló í frímínútum 
í lengri tíma, meiri dagskrá, láta vita 

þegar það er lokað 
01 03

Hvað er hægt að gera meiri 
dagskrá, hafa mynd í gangi 
með teppi, fara í hópeflisleiki, 
borðtenniskeppni,  hafa tónlist 
, of há tónlist, 

Aðstaða og búnaður, fá fleiri 
borðtennisborð, betri sófa,  

fleiri leiktæki, fleiri spil, fleiri 
skot í Nerf byssurnar

02 04



6. ANNAÐ SEM ÞIÐ 
VILJIÐ KOMA Á 
FRAMFÆRI Í 
SAMBANDI VIÐ 
SKÓLANN YKKAR?



SKILABOÐ TIL SKÓLANS
Aðbúnaður skápar í boði fyrir 
nemendur,  sófar í staðinn fyrir 
stóla, annar battavöllur, fleiri bekki í 
skjólunum, setja nýtt gervigras á 
velli, betri körfuboltavelli, fleiri
leiktæki, 

Umræða tengd mat/næringu, hafa 
oftar hamborgara, kjötsúpu og fá að 

grilla samlokurnar, meira val í mat, 
meiri fjölbreytileiki hvað varðar 
drykki, betri matur, kökur í mat, 
hollari mat, fá lengri matartíma, 

annað kranavatn í t.d. íþróttahúsinu 

01 03

Skipulag, lengri frímínútur, fleiri 
frímínútur, oftar frjálst,  hafa síma í 
frímínútum fyrir 5-7 bekk, 5-7 
bekkur fái að fara í Elítuna í 
frímínútum, byrja seinna í skólanum, 
flokka rusl betur, fá heimilis
fræðikennara sem kennir bara 
heimilisfræði, hafa heimilisfræði í 
listum, lengri matartíma

Námið fleiri ferðir með skólanum, oftar 
íþróttir, oftar frjálst, enga/ minni 

heimavinnu, vika þar sem nemendur 
ráða hvað þau gera, minnka 

íslenskutímana í 5 tíma ekki 6,  styttri 
kennslustundir, að kennarar hjálpi 
meira, einkunnarkerfi breytt í tölu, 

japanskir tímar, fara út að hlaupa og þá 
er hægt að fá skólaferð í verðlaun   

02 04



7. HVERNIG FINNST YKKUR SKÓLAANDINN!

SKÓLAANDINN ER ÁGÆTUR

SKÓLAANDINN GÓÐUR

NEMENDUM LÍÐUR VEL

NEMENDUM LÍÐUR ALLT Í LAGI 
ÖLLUM LÍÐUR VEL

FLESTIR SÖGÐU

MIKIÐ STRESS - BORING - ÞRÖNGT 

FÁIR SÖGÐU SKÓLINN MÆTTI BYRJA 
SEINNA SVO NEMENDUR ERU 
ÚTHVÍLDIR OG GETA ÞAR AF 

LEIÐANDI EINBEITT SÉR BETUR

SKILABOÐ

SKILABOÐ

SAMSKIPTI MILLI NEMENDA 
MÆTTU VERA BETRI

SKILABOÐ
MÖRGUM LÍÐUR ILLA EN 

ANDINN ÞÓ BETRI EN Í ÖÐRUM 
SKÓLUM



8. HVAÐ ERU GÓÐ SAMSKIPTI?



JÁKVÆÐ

TRAUST
HRÓSA

KURTEISI
TRÚNAÐUR

EKKI BAKTALA
EKKI STRÍÐA

EKKI MEIÐA

EKKI SEGJA LJÓT 

ORÐ

EKKI ÖSKRA

SEGJA FALLEG ORÐ

HJÁLPA ÖÐRUM

AÐ VIRÐA SKOÐANIR ANNARRA
HEILSA HVORUM ÖÐRUM

AÐ HLUSTA Á HVORN ANNAN

VERA GÓÐUR
SVARA



2.
Hjálpa

4.
Bjóða þeim að vera með

1. 
Láta fullorðinn vita

3
Tala við manneskjuna

5-6
Hlusta og hughreysta

9. HVAÐ GETUM VIÐ GERT ÞEGAR VIÐ SJÁUM AÐ EINHVERJUM LÍÐUR EKKI VEL?



Sumir vilja...
Sumir vilja segja frá en ekki blanda sér inn í málið
Sumir vilja segja frá og stíga inn í
Sumir vilja sækja kennara og stoppa það sjálf
Sumir vilja segja þeim að hætta, segja frá, ekki mitt vandamál

1. 
Segja kennara og ná í kennara

2.
Tala við einhvern og fá hjálp

10. HVAÐ GETUM VIÐ GERT ÞEGAR VIÐ VERÐUM VITNI AÐ STRÍÐNI / EINELTI?



Sumir nefndu...
- Einhvern sem maður treystir
- Tala við vinaliða
- Finna einhvern fullorðinn

1. 
Tala við kennara, foreldra, mömmu og pabba / forráðamenn

2.
Námsráðgjafa, umsjónarkennara, starfsmenn skólans, skólastjórn

11. HVERT GETUM VIÐ LEITAÐ EFTIR HJÁLP ÞEGAR 
VIÐ VITUM AF STRÍÐNI / EINELTI?



Sumir en fáir sögðu...
- YNGRI JÁ EN ELDRI NEI
- NEI ÞETTA ER BULL OG VITLEYSA
- NEI ÞVÍ MAÐUR Á KANNSKI VINI SEM MAÐUR GETUR BARA TALAÐ VIÐ Á NETINU?
- JÁ EN MARGIR MYNDU VERA PIRRAÐIR

1. 
Já sögðu langflestir. 
Þau myndu tala meira saman og orð í samskiptum voru sögð segja meira
þegar þau eru sögð í persónu en á netinu. 

2.
Mun færri sögðu nei

12. MYNDU SAMSKIPTI NEMENDA VERÐA BETRI EF ÞAÐ VÆRU SÍMALAUSIR 
DAGAR? EF SVO ER AF HVERJU?
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